
 
Laufcup 2008 – Männer – alle Zeiten / alle Punkte – Stand 5. Juli 2008 
                                                                                                   
1. Benjamin Trzonnek 76 M30 VfL Wolfsburg 33.55     34.29 35.07 34.53 34.48 5 33.55 Vorsfelde 200     199 200 200 200 1397 Punkte 
2. Ulrich Petri 73 M35 VfL Wolfsburg 33.58 34.29 34.08 34.20       4 33.58 Vorsfelde 199 200 200 200       1394 Punkte 
3. Guido Deutsch 68 M40 VfB Fallersleben 35.36 37.20 36.40 34.43 36.00 35.32 35.29 7 34.43 Meinersen 197 199 199 197 198 199 197 1389 Punkte 
4. Mirko Appel 76 M30 VfL Wolfsburg 35.30           35.26 2 35.26 Wolfsburg 198           198 1378 Punkte 
5. Eike Hübenthal 83 M20 VfL Wolfsburg 36.02     34.36     35.15 3 34.36 Meinersen 195     198     199 1371 Punkte 
6. Rolf Schwabe 63 M45 VfB Fallersleben 36.01 38.06   36.11 35.11     4 35.11 Adenbüttel 196 197   193 199     1368 Punkte 
7. Christian Kopp 69 M35 Sommerbiath. Allerbüttel     37.04   37.41     2 37.04 Allerbüttel     198   196     1368 Punkte 
8. Torben Dobrick 86 M20 SV Eickenrode   37.41   36.00   36.08   3 36.00 Meinersen   198   194   197   1365 Punkte 
9. Sebastian Willmann 75 M20 SFC Wolfsburg       36.43 37.03 36.02 35.58 4 35.58 Wolfsburg       192 197 198 196 1364 Punkte 
10. Markus Schinz 87 M20 TV Refrath         38.32 36.12 36.42 3 36.12 Gifhorn         194 196 195 1361 Punkte 
11. Thomas Kramme 71 M35 Team Waggumer Holz 38.00   37.33   38.10   37.17 4 37.17 Wolfsburg 193   195   195   194 1360 Punkte 
12. Carsten Schemionek 65 M40 Physio-fit-coach Mörse 36.37     34.48       2 34.48 Meinersen 194     196       1356 Punkte 
13. Günter Bertram 57 M50 Spvgg Groß Bülten   38.35 38.13 38.22   38.16 37.34 5 37.34 Wolfsburg   195 193 188   194 193 1350 Punkte 
14. Jonas Busse 92 MJB VfB Fallersleben 38.53 39.15 37.19 38.13 40.10   37.37 6 37.19 Allerbüttel 191 191 197 190 182   192 1343 Punkte 
15. Oliver Stille 69 M35 Eintracht Oelerse 38.58 38.28 38.15 38.42 39.14   38.47 6 38.15 Allerbüttel 189 196 192 187 192   186 1342 Punkte 
16. Rainer Morgenthal 64 M40 Calberlah   39.37   38.44 39.20 38.51 38.43 5 38.43 Wolfsburg   188   186 190 193 187 1329 Punkte 
17. Jan Formaniak 71 M35 TuS Müden / Dieckhorst 38.57 39.44   38.17   37.42   4 37.42 Gifhorn 190 186   189   195   1329 Punkte 
18. Hendrik Redeker 90 MJA Sommerbiath. Allerbüttel 40.13 38.53 37.26 38.12     37.38 5 37.26 Allerbüttel 177 194 196 191     191 1325 Punkte 
19. Rudi Wächter 64 M40 VfB Fallersleben 39.12 39.01 38.18         3 38.18 Allerbüttel 184 193 191         1314 Punkte 
20. Jens Mauksch 83 M20 VfL Wolfsburg 39.11 39.09 38.31 39.12       4 38.31 Allerbüttel 185 192 189 183       1312 Punkte 
21. Matthias Riesen 70 M35 Wolfsburg 40.23 40.03 39.10 39.17 39.42 39.02 38.59 7 38.59 Wolfsburg 172 180 185 182 187 189 185 1308 Punkte 
22. Thomas Jakobler 65 M40 VfL Wolfsburg 39.53   39.16 39.23   38.52 38.15 5 38.15 Wolfsburg 182   182 181   192 189 1306 Punkte 
23. Ralf Heil 64 M40 SV Barnstorf 39.06   37.55 38.46 41.55 38.57 39.34 6 37.55 Allerbüttel 186   194 185 171 191 178 1305 Punkte 
24. Ahmed El-Hawari 64 M40 Wesendorfer SC       38.50 39.06     2 38.50 Meinersen       184 193     1303 Punkte 
25. Stefan Hermann 71 M35 VfR Wilsche/Neubokel   39.48   39.35 39.39 39.15 39.09 5 39.09 Wolfsburg   184   177 188 187 183 1295 Punkte 
26. Andreas Herr 71 M35 Fallersleben   39.59 39.15 39.36 39.33 39.18   5 39.15 Allerbüttel   181 183 176 189 186   1290 Punkte 
27. Klaus-Dieter Minnich 54 M50 Spvgg Groß Bülten     38.48 40.08 39.16 40.13 39.28 5 38.48 Allerbüttel     187 169 191 180 179 1274 Punkte 
28. Henry Härtinger 65 M40 Meine 40.15 40.15   39.24 39.53 39.51 39.58 6 39.24 Meinersen 176 179   180 185 181 172 1273 Punkte 
29. Jens Gille 58 M50 VfR Wilsche/Neubokel   40.37   39.40 39.47 39.14   4 39.14 Gifhorn   177   174 186 188   1270 Punkte 
30. Jörg Beckner 62 M45 Team Waggumer Holz 39.51       41.00   39.09 3 39.09 Wolfsburg 183       177   182 1267 Punkte 
31. Wolfgang Simon 52 M55 VfL Wolfsburg 39.54 39.29 38.46 39.42     40.46 5 38.46 Allerbüttel 181 189 188 172     168 1265 Punkte 



32. Bernd  Döring 65 M40 SV Gifhorn   39.53   39.31     39.42 3 39.31 Meinersen   183   179     176 1260 Punkte 
33. Egidio Saracino 64 M40 VfL Wolfsburg           39.41 39.36 2 39.36 Wolfsburg           182 177 1257 Punkte 
34. Karl-Heinz  Seidler 63 M45 Meinersen       40.12 40.08 39.20 39.00 4 39.00 Wolfsburg       168 183 185 184 1253 Punkte 
35. Franco Saracino 64 M40 VfL Wolfsburg 40.07     39.39     39.26 3 39.26 Wolfsburg 179     175     180 1253 Punkte 
36. Andreas Freise 68 M40 VfR Wilsche/Neubokel 40.22 40.40 39.59 40.13 40.39 40.27   6 39.59 Allerbüttel 173 176 177 167 179 178   1250 Punkte 
37. Olaf Wilke 64 M40 VfR Wilsche/Neubokel   39.58 39.25 41.09 40.32 39.29   5 39.25 Allerbüttel   182 180 160 180 183   1244 Punkte 
38. Detlev Schmidt 55 M50 Spvgg Groß Bülten 40.10 40.59 39.07         3 39.07 Allerbüttel 178 171 186         1242 Punkte 
39. Stefan Schindler 75 M30 Wolfsburg 39.58   39.18 39.44       3 39.18 Allerbüttel 180   181 171       1239 Punkte 
40. Jens Kunstmann 62 M45 Wolfsburg   39.47       41.10   2 39.47 Knesebeck   185       172   1235 Punkte 
41. Claus-Dieter Conrad 61 M45 Danndorf 40.20 40.47 40.10         3 40.10 Allerbüttel 174 173 175         1235 Punkte 
42. Dirk Switala 69 M35 VfL Wolfsburg 41.32 41.44 40.14 40.35 41.30 40.25 40.51 7 40.14 Allerbüttel 161 163 172 164 176 179 167 1221 Punkte 
43. Maik Heinemann 70 M35 Gardelegen 40.16 41.51     41.42 38.59   4 38.59 Gifhorn 175 161     175 190   1220 Punkte 
44. Benjamin Rummel 83 M20 SFC Wolfsburg 41.57 39.25 39.13 39.34       4 39.13 Allerbüttel 157 190 184 178       1220 Punkte 
45. Michael Riemer 70 M35 Wolfsburg   40.18   39.47       2 39.47 Meinersen   178   170       1218 Punkte 
46. Ralf Bertram 64 M40 Tiddische 40.52 41.15 39.54   42.10 41.08 40.57 6 39.54 Allerbüttel 165 168 178   165 173 164 1213 Punkte 
47. Torsten Lambrecht 70 M35 MTV Adenbüttel   40.43 40.12 41.23   41.13 40.21 5 40.12 Allerbüttel   174 174 158   170 171 1204 Punkte 
48. Thorsten Lübke 63 M45 TuS Celle 92 40.25 41.26 40.13 40.28 42.12   40.52 6 40.13 Allerbüttel 171 165 173 165 164   166 1204 Punkte 
49. Daniel Babor 76 M30 VfB Fallersleben   41.18 40.04         2 40.04 Allerbüttel   167 176         1201 Punkte 
50. Michael Främke 82 M20 Gifhorn 40.38 41.27 39.48         3 39.48 Allerbüttel 170 164 179         1199 Punkte 
51. Dirk Wantier 77 M30 SFC Wolfsburg 41.35 41.05 41.22 42.39 42.45 41.11 39.44 7 39.44 Wolfsburg 160 170 162 140 154 171 175 1192 Punkte 
52. Bernd Janitzki 64 M40 Team Waggumer Holz 40.47     40.59 42.09 41.06 41.31 5 40.47 Vorsfelde 168     161 166 174 160 1188 Punkte 
53. Thomas Heß 76 M30 TuS Celle 92 42.20 42.22 40.16 40.53 40.40   39.54 6 39.54 Wolfsburg 152 151 171 162 178   173 1187 Punkte 
54. Martin Eisbrenner 61 M45 SC Weyhausen 41.28 40.41   41.55 42.07 41.26 40.59 6 40.41 Knesebeck 162 175   152 167 168 163 1187 Punkte 
55. Ronny Liebing 77 M30 Allerbüttel 40.48 40.47 40.33 41.16 42.49 41.35 43.48 7 40.33 Allerbüttel 167 172 170 159 152 166 131 1186 Punkte 
56. Marius Salzburg 80 M20 Hildesheim 38.21   41.59       39.51 3 38.21 Vorsfelde 192   154       174 1176 Punkte 
57. Stefan Hölter 62 M45 VfR Wilsche/Neubokel 40.42 42.02 40.49   42.24 41.50 41.40 6 40.42 Vorsfelde 169 157 167   160 161 159 1173 Punkte 
58. Christoph Wenzel 60 M45 VfB Fallersleben 41.38 41.10     41.49 41.43 41.57 5 41.10 Knesebeck 159 169     173 165 154 1173 Punkte 
59. Hans-Günter Wolff 51 M55 VfB Fallersleben 41.42 41.50 41.40 41.32 41.53 41.48 41.46 7 41.32 Meinersen 158 162 156 156 172 163 156 1167 Punkte 
60. Krystian Twyrdy 61 M45 Velpker SV 42.21   41.47   41.56 41.20 40.41 5 40.41 Wolfsburg 151   155   170 169 169 1164 Punkte 
61. Dietmar Bockmann 68 M40 Weyhausen 39.02   44.54   40.30 39.24 38.27 5 38.27 Wolfsburg 188   110   181 184 188 1160 Punkte 
62. Frank Wolpers 67 M40 TuS Neudorf - Platendorf     41.29 40.18       2 40.18 Meinersen     160 166       1156 Punkte 
63. Wolfgang Elsner 57 M50 VfB Fallersleben 42.17 43.56 41.15 42.04 42.39 41.28 42.01 7 41.15 Allerbüttel 153 133 164 151 158 167 153 1146 Punkte 
64. Holger Bachmann 70 M35 VfB Fallersleben 42.10 41.19 40.50         3 40.50 Allerbüttel 155 166 166         1146 Punkte 
65. Roland Taubert 53 M55 VfB Fallersleben 41.07 42.54 42.02 42.30 42.26 40.55 42.20 7 40.55 Gifhorn 163 146 152 143 159 177 147 1144 Punkte 



66. Sebastién Pilot 77 M30 SFC Wolfsburg 42.37 39.39 38.19         3 38.19 Allerbüttel 143 187 190         1143 Punkte 
67. Axel Heinrich 66 M40 VfB Fallersleben 39.05       39.59 45.08 38.09 4 38.09 Wolfsburg 187       184 125 190 1133 Punkte 
68. Matthias Meyer 64 M40 Mörse 42.13 42.15 41.24 42.28 42.18 42.32 42.02 7 41.24 Allerbüttel 154 152 161 145 162 150 152 1131 Punkte 
69. Stefan Hoffmann 66 M40 Braunschweiger Löwen 42.33 41.55 41.32 42.14 42.42 42.18   6 41.32 Allerbüttel 145 159 159 149 156 154   1122 Punkte 
70. Lutz Thielecke 55 M50 Velpker SV   44.49 40.33 41.44 41.45 40.59   5 40.33 Allerbüttel   121 169 154 174 176   1114 Punkte 
71. Ulrich Czornik 51 M55 VfL Wolfsburg 40.50 43.01 42.26     42.27 41.42 5 40.50 Vorsfelde 166 145 147     152 158 1112 Punkte 
72. Karsten Ponischil 73 M35 Team Allerschleicher 43.17 42.08   40.40 42.23   41.05 5 40.40 Meinersen 132 155   163 161   162 1104 Punkte 
73. Frank Bockelmann 63 M45 VfL Wittingen   43.43   42.18 43.16 41.59 40.36 5 40.36 Wolfsburg   136   148 146 159 170 1094 Punkte 
74. Karsten Wahren 69 M35 Team Waggumer Holz 42.27   42.11 42.30 42.12   42.21 5 42.11 Allerbüttel 148   150 142 163   146 1090 Punkte 
75. Andreas Menzel 60 M45 VfL Wolfsburg 43.03 43.23 42.07 41.41 42.52 42.39 43.11 7 41.41 Meinersen 135 141 151 155 151 146 143 1087 Punkte 
76. Jürgen Schütte 56 M50 Braunschweig 42.30 42.09 42.33 42.51 43.42 42.12 43.24 7 42.09 Knesebeck 147 154 143 136 143 157 139 1083 Punkte 
77. Jörg Speidel 59 M45 Braunschweiger Löwen 42.25     42.21 42.59 42.55   4 42.21 Meinersen 149     146 150 145   1077 Punkte 
78. Heiko Arndt 66 M40 LT Didderse 42.52 42.46 42.01 43.20 43.26 41.49   6 41.49 Gifhorn 138 149 153 129 144 162   1075 Punkte 
79. Moritz Linneweh 85 M20 TuS Celle 92 43.50 43.11 40.46 42.05 43.46   43.22 6 40.46 Allerbüttel 128 144 168 150 142   140 1072 Punkte 
80. Helmut Heinsch 52 M55 Team Waggumer Holz 43.04 42.53   42.20   42.37 41.50 5 41.50 Wolfsburg 134 147   147   147 155 1063 Punkte 
81. Günter Oberle 65 M40 Flechtorf 44.27 44.02 41.38 42.29 48.10 42.37 41.11 7 41.11 Wolfsburg 117 131 157 144 99 148 161 1058 Punkte 
82. Hans-Joachim Hennecke 71 M35 Team Joachim Franz 44.42 46.49 44.38 43.19 41.59 41.04 41.44 7 41.04 Gifhorn 110 101 117 130 169 175 157 1058 Punkte 
83. Holger Hendrich 64 M40 LT Isenhagener Land 43.01     42.38 43.10 42.14 43.13 5 42.14 Gifhorn 136     141 148 156 142 1058 Punkte 
84. Dirk Meinecke 74 M30 Freie Sportfreunde 03 42.22 43.48 42.27 41.48 46.28 42.03   6 41.48 Meinersen 150 134 145 153 118 158   1058 Punkte 
85. Andreas Danch 79 M20 Braunschweig         43.14   43.17 2 43.14 Adenbüttel         147   141 1042 Punkte 
86. Lars Witte 70 M35 SC Winkel 42.38       44.10 43.16   3 42.38 Vorsfelde 142       139 143   1035 Punkte 
87. Frank Mertens 67 M40 Eintracht Salzwedel 43.33 42.06 41.20         3 41.20 Allerbüttel 130 156 163         1033 Punkte 
88. Ronald Sander 58 M50 SC Weyhausen     44.51 42.49 42.46 41.51 42.08 5 41.51 Gifhorn     112 137 153 160 150 1023 Punkte 
89. Hauke Oetjens 77 M30 FF Bokensdorf 43.45 43.21 42.20 43.21 45.28 43.09 44.22 7 42.20 Allerbüttel 129 142 148 128 128 144 121 1019 Punkte 
90. Andreas Grietsch 62 M45 SFC Wolfsburg 42.09 44.09       41.46 44.15 4 41.46 Gifhorn 156 128       164 123 1014 Punkte 
91. Udo Seiler 53 M55 TSV Lelm 42.35 45.34 41.10   42.06     4 41.10 Allerbüttel 144 112 165   168     1010 Punkte 
92. Klaus-Dieter Trautmann 42 M65 VfL Wolfsburg   43.46 42.36         2 42.36 Allerbüttel   135 142         1007 Punkte 
93. Gerhard Struß 48 M60 SG Stern LC Hannover 42.44   42.50 43.25   43.51 43.25 5 42.44 Vorsfelde 140   138 127   137 138 1006 Punkte 
94. Michael Ludwig 71 M35 LT Didderse   44.47 42.26 42.46 44.16 43.28   5 42.26 Allerbüttel   122 146 138 138 141   1006 Punkte 
95. Olaf Fink 69 M35 MTB Team Wolfsburg 46.25 47.15 42.44 43.17 44.38 42.33 42.02 7 42.02 Wolfsburg 84 96 139 132 135 149 151 1002 Punkte 
96. Joern Schmidt 68 M40 SV Nordsteimke 41.06 42.12   44.08     43.06 4 41.06 Vorsfelde 164 153   114     145 1001 Punkte 
97. Jens Steinbach 70 M35 VfR Wilsche/Neubokel 45.14 44.22 43.08   43.09 42.23 43.41 6 42.23 Gifhorn 104 126 133   149 153 134 999 Punkte 
98. Peter Viehöfer 62 M45 VfB Fallersleben 42.31 45.15   42.44 42.40   44.03 5 42.31 Vorsfelde 146 116   139 157   126 999 Punkte 
99. Umberto Storace 52 M55 MTV Gifhorn 44.04 42.35 41.33         3 41.33 Allerbüttel 123 150 158         994 Punkte 



100. Reinhard Engelhardt 57 M50 Wesendorfer SC 43.55 43.58 42.15 44.17   43.22 43.52 6 42.15 Allerbüttel 126 132 149 112   142 129 990 Punkte 
101. Peter Kostrewa 62 M45 Sommerbiath. Allerbüttel 44.02   42.41       42.19 3 42.19 Wolfsburg 125   140       148 982 Punkte 
102. Gerhard Labs 49 M55 TuS Müden / Dieckhorst 43.26 42.46   43.36 43.58 44.36 44.55 6 42.46 Knesebeck 131 148   123 140 129 111 982 Punkte 
103. Jürgen Schliephake 66 M40 VfL Wolfsburg 44.42 43.34 42.30 43.32 42.43     5 42.30 Allerbüttel 109 138 144 125 155     979 Punkte 
104. Sieghard Losert 67 M40 Wolfsburg   44.28 43.10   45.02 43.58 43.53 5 43.10 Allerbüttel   125 132   132 136 128 977 Punkte 
105. Uwe Evers 62 M45 MTV Vollbüttel     43.45 43.26     43.09 3 43.09 Wolfsburg     127 126     144 969 Punkte 
106. Michael Heuer 69 M35 LT Didderse   45.08 42.38 43.42   42.29   4 42.29 Gifhorn   117 141 120   151   960 Punkte 
107. Thomas Solle 69 M35 Team Waggumer Holz 42.42     43.44   44.18 43.49 4 42.42 Vorsfelde 141     119   133 130 958 Punkte 
108. Artur Neumüller 60 M45 Fallersleben         45.23 45.13 43.47 3 43.47 Wolfsburg         129 124 132 951 Punkte 
109. Fabian Borchert 96 MSB SV Meinersen / A / P 46.07 44.56 43.20 44.33 45.06 43.45 44.41 7 43.20 Allerbüttel 92 119 131 110 131 139 116 946 Punkte 
110. Rainer Josel 53 M55 Spvgg Groß Bülten     42.57 44.25 43.56 43.49   4 42.57 Allerbüttel     135 111 141 138   944 Punkte 
111. Holger Erfurth 71 M35 LT Didderse     43.49   45.36 44.34 44.30 4 43.49 Allerbüttel     126   125 130 119 935 Punkte 
112. Jens Mücke 78 M30 Rötgesbüttel 44.13 43.20       45.24   3 43.20 Knesebeck 119 143       121   934 Punkte 
113. Uwe Schrottke 65 M40 Calberlah 44.09 43.35           2 43.35 Knesebeck 121 137           932 Punkte 
114. Klaus-Dieter Böse 60 M45 Aller-Runnings 44.30 45.06 42.57 43.18       4 42.57 Allerbüttel 116 118 136 131       930 Punkte 
115. Thorsten Bylitza 62 M45 MTV Isenbüttel 44.10   42.53         2 42.53 Allerbüttel 120   137         927 Punkte 
116. Heiner Taeger 63 M45 LG Big Apple 44.04     45.07 44.48 44.25 44.25 5 44.04 Vorsfelde 122     102 134 132 120 911 Punkte 
117. Uwe Meyer 57 M50 LT Isenhagener Land 42.51     44.07       2 42.51 Vorsfelde 139     115       904 Punkte 
118. Michael Thiele 74 M30 SG Enkheim     44.30 43.41     44.36 3 43.41 Meinersen     120 121     117 903 Punkte 
119. Stephan Manning 66 M40 Isenbüttel 44.38 44.06 43.24         3 43.24 Allerbüttel 112 130 130         902 Punkte 
120. Manfred Beyer 50 M55 VfL Wolfsburg   46.20 44.18 44.13     42.17 4 42.17 Wolfsburg   105 124 113     149 898 Punkte 
121. Reinhard Flormann 57 M50 Gifhorn 45.26 44.43 43.33 48.01 45.31 43.58   6 43.33 Allerbüttel 103 123 129 75 127 135   892 Punkte 
122. Dirk Schlegelmilch 80 M20 Wolfsburg 45.33   44.27 43.14     43.26 4 43.14 Meinersen 100   123 133     137 890 Punkte 
123. Klaus Strecker 55 M50 MTV Vorsfelde Marathon 46.43   43.04 43.39 44.34   43.44 5 43.04 Allerbüttel 82   134 122 136   133 888 Punkte 
124. Andreas Peiß 70 M35 SV Nordsteimke 42.55 44.50   44.34       3 42.55 Vorsfelde 137 120   109       887 Punkte 
125. Matthias Schmidt 58 M50 SV Olympia 92       45.24 44.28 43.32 44.45 4 43.32 Gifhorn       99 137 140 115 886 Punkte 
126. Markus Leipelt 62 M45 MTV Vorsfelde Marathon       44.57 45.35 44.40 44.31 4 44.31 Wolfsburg       104 126 128 118 881 Punkte 
127. Holger Hänisch 69 M35 MTV Vorsfelde Marathon 45.34 44.40 45.00 45.50 45.14   44.13 6 44.13 Wolfsburg 98 124 109 94 130   124 879 Punkte 
128. Achim Schacke 63 M45 LT Isenhagener Land 44.36       47.08 45.52   3 44.36 Vorsfelde 113       113 115   874 Punkte 
129. Michael Twelkemeyer 68 M40 MTV Müden Örtze 44.56       43.25     2 43.25 Adenbüttel 107       145     870 Punkte 
130. Helmut Goertz 61 M45 MTV Vorsfelde Marathon 44.47   44.34 44.06     44.48 4 44.06 Meinersen 108   118 116     114 869 Punkte 
131. Jens Hügel 67 M40 Tappebbeck 47.30 45.21 45.57 44.40 48.55 45.22 43.53 7 43.53 Wolfsburg 75 115 101 107 91 122 127 863 Punkte 
132. Karsten Alf 44 M60 VfB Fallersleben   45.36 44.29 45.11 46.05   45.30 5 44.29 Allerbüttel   111 121 101 120   106 859 Punkte 
133. Lars Webel 71 M35 MTV Vorsfelde Marathon 45.09   43.37       44.48 3 43.37 Allerbüttel 105   128       113 855 Punkte 



134. Jan Rücker 73 M35 VfR Wilsche/Neubokel 43.51 43.32   43.04 49.51     4 43.04 Meinersen 127 139   134 85     852 Punkte 
135. Eugen Neuwirt 75 M30 Team Allerschleicher 44.59     44.00 47.37   44.57 4 44.00 Meinersen 106     117 107   110 849 Punkte 
136. Harald Lehmann 62 M45 Velpke 46.16 45.44   45.05 47.36 44.31 45.07 6 44.31 Gifhorn 87 110   103 108 131 109 848 Punkte 
137. Werner Reimer 59 M45 MTV Vorsfelde Marathon 43.06     44.56       2 43.06 Vorsfelde 133     105       848 Punkte 
138. Mario Recklebe 66 M40 Rühen 45.32 45.27         43.29 3 43.29 Wolfsburg 101 113         135 846 Punkte 
139. Hartmut Lüdtke 68 M40 VfL Wolfsburg     45.10       44.04 2 44.04 Wolfsburg     106       125 845 Punkte 
140. Andreas Betker 68 M40 Isenbüttel 44.32   45.02 45.25 46.33   45.16 5 44.32 Vorsfelde 114   108 98 117   108 842 Punkte 
141. Andreas Straube 70 M35 Wesendorfer SC     45.07 44.55 47.18     3 44.55 Meinersen     107 106 112     837 Punkte 
142. Thorsten Dieckwisch 65 M40 SFC Wolfsburg 46.53 46.02   46.02 45.55 45.14 45.24 6 45.14 Gifhorn 80 109   92 122 123 107 833 Punkte 
143. Philipp Hecker 92 MJB Gymnasium Kreuzheide 44.40     45.20     44.15 3 44.15 Wolfsburg 111     100     122 827 Punkte 
144. Nils David 94 MSA VfB Fallersleben 45.49 44.11 44.42         3 44.11 Knesebeck 96 127 116         821 Punkte 
145. Frank Volk 63 M45 MTV Vorsfelde Marathon 45.33         44.46 45.49 3 44.46 Gifhorn 99         127 103 820 Punkte 
146. Andreas Kratz 72 M35 Sassenburg 48.00 46.47 46.39 46.48 46.47 45.47 45.55 7 45.47 Gifhorn 69 103 95 85 116 117 100 816 Punkte 
147. Christopher Mellinghaus 63 M45 Peine     45.47   47.30     2 45.47 Allerbüttel     103   110     815 Punkte 
148. Christian Becker 78 M30 Calberlah 46.00 46.08 44.32     45.44 46.52 5 44.32 Allerbüttel 95 107 119     119 87 813 Punkte 
149. Martin  Kleinmeyer 68 M40 VfB Fallersleben   41.52 46.46         2 41.52 Knesebeck   160 92         810 Punkte 
150. Hans-Joa. Feldbinder 41 M65 Flechtorf 47.43 47.05 45.59 46.40 46.11 46.58 46.24 7 45.59 Allerbüttel 71 97 100 88 119 108 95 807 Punkte 
151. Reinhard Lehner 48 M60 TuS Müden / Dieckhorst     45.36 47.18 46.00 45.57 45.39 5 45.36 Allerbüttel     104 82 121 113 105 806 Punkte 
152. Jürgen Tiedke 51 M55 VfL Wolfsburg 46.01   45.34     45.25 45.51 4 45.25 Gifhorn 94   105     120 102 806 Punkte 
153. Maik Vogel 66 M40 Velpker SV 46.20 44.07 46.40   46.48     4 44.07 Knesebeck 86 129 94   115     793 Punkte 
154. Christian Pagel 71 M35 MTV Vorsfelde Marathon 49.36     45.38 45.44 45.54 43.28 5 43.28 Wolfsburg 61     96 123 114 136 790 Punkte 
155. Volker Kutrieb 67 M40 TuS Müden / Dieckhorst 46.04     42.52       2 42.52 Meinersen 93     135       790 Punkte 
156. Dirk Wesche 59 M45 VfB Fallersleben        45.32     44.53 2 44.53 Wolfsburg       97     112 787 Punkte 
157. Gary Barber 58 M50 Braunschweiger Löwen 46.15 46.13 49.39 43.56 44.51   49.55 6 43.56 Meinersen 88 106 70 118 133   68 783 Punkte 
158. Herbert Groenke 50 M55 Velpker SV       46.13   45.06 45.52 3 45.06 Gifhorn       90   126 101 781 Punkte 
159. Werner Pahlmann 53 M55 Wesendorfer SC   46.52   46.04   45.46   3 45.46 Gifhorn   100   91   118   776 Punkte 
160. Sven Laßon 65 M40 Sommerbiath. Allerbüttel   48.06 46.37 46.46 47.37 46.08   5 46.08 Gifhorn   89 96 86 106 111   773 Punkte 
161. Heinz-Jürgen Koch 60 M45 Rühener Mäuse 49.45 48.01 46.51 47.48 47.42 46.00 46.31 7 46.00 Gifhorn 59 90 89 79 105 112 93 768 Punkte 
162. Michael Hahn 67 M40 VfB Fallersleben 45.30 46.30 44.04       48.16 4 44.04 Allerbüttel 102 104 125       78 762 Punkte 
163. Christian Roth 64 M40 SFC Wolfsburg 46.54 46.03   46.31   45.49 46.48 5 45.49 Gifhorn 79 108   89   116 88 758 Punkte 
164. Alexander Nering 61 M45 TuS Seershausen/Ohof 48.04 46.57 46.00 46.44 47.48 48.07   6 46.00 Allerbüttel 68 99 99 87 104 100   757 Punkte 
165. Andreas Balzer 68 M40 Wolfsburg     44.43       46.45 2 44.43 Allerbüttel     115       90 755 Punkte 
166. Michael Keller 68 M40 Team Allerschleicher 47.12 46.48   48.36 47.48 47.29 46.25 6 46.25 Wolfsburg 77 102   70 103 103 94 749 Punkte 
167. Frank Balzer 69 M35 VfB Fallersleben     44.44       46.46 2 44.44 Allerbüttel     114       89 749 Punkte 



168. Andreas Hufner 55 M50 VfB Fallersleben 46.08 48.35   44.36     46.04 4 44.36 Meinersen 91 83   108     99 744 Punkte 
169. Siegfried Radke 56 M50 LG Big Apple   49.45 47.22 47.47 47.55 46.31 46.23 6 46.23 Wolfsburg   73 83 80 101 109 96 742 Punkte 
170. Heino Wengelnik 63 M45 VfB Fallersleben   47.54 47.45 48.09 47.50 46.22 47.09 6 46.22 Gifhorn   92 81 72 102 110 85 742 Punkte 
171. Peter Sager 66 M40 Gifhorn     46.48       46.16 2 46.16 Wolfsburg     90       98 738 Punkte 
172. Arnold Strauss 58 M50 MTV Isenbüttel   48.10 47.51 47.56 47.35 47.01   5 47.01 Gifhorn   88 80 77 109 106   736 Punkte 
173. Gerd-Michael Heidler 58 M50 Braunschweiger Löwen 46.26 47.00     48.46   46.22 4 46.22 Wolfsburg 83 98     93   97 734 Punkte 
174. Uwe Dannebaum 61 M45 PSV Braunschweig 46.49 49.09 49.37 45.53   44.11 49.11 6 44.11 Gifhorn 81 76 71 93   134 72 727 Punkte 
175. Frank Loges 63 M45 MTV Vorsfelde Marathon 47.36     45.49 47.07   45.48 4 45.48 Wolfsburg 72     95 114   104 726 Punkte 
176. Frank Hoffmann 63 M45 SlowMotion   49.00 46.44 47.49 48.55 47.00   5 46.44 Allerbüttel   78 93 78 90 107   723 Punkte 
177. Roland Ahlbrecht 59 M45 MTV Isenbüttel 46.22 48.26 45.53       47.25 4 45.53 Allerbüttel 85 85 102       82 715 Punkte 
178. Dirk Klotz 68 M40 Lagesbüttel   47.19 47.06         2 47.06 Allerbüttel   95 86         715 Punkte 
179. Otto Liedtke 60 M45 MTV Adenbüttel   51.05 44.28     47.31 46.33 4 44.28 Allerbüttel   66 122     102 92 711 Punkte 
180. Hartmut Vogt 44 M60 Sassenburg 51.26 50.05 48.28 48.03 48.16 47.26 47.20 7 47.20 Wolfsburg 50 70 77 74 96 104 83 704 Punkte 
181. Heiko Schaper 61 M45 Wolfsburg   49.01 46.47   48.11   47.07 4 46.47 Allerbüttel   77 91   98   86 703 Punkte 
182. Ralf Kolberg 66 M40 Gifhorn     46.33 47.01       2 46.33 Allerbüttel     97 83       702 Punkte 
183. Dirk Baecker 63 M45 LG Big Apple 49.03 47.58 47.12   50.51 47.19 48.22 6 47.12 Allerbüttel 63 91 85   80 105 77 701 Punkte 
184. Rainer Kresse 45 M60 Team Waggumer Holz 47.31 48.17 46.55   48.24   47.17 5 46.55 Allerbüttel 74 87 87   95   84 700 Punkte 
185. Julian Vogel 63 M45 LT Didderse   48.47 46.04 47.42       3 46.04 Allerbüttel   82 98 81       698 Punkte 
186. Winfried Schmidt 53 M50 LT Hasselbach Wolfsburg         48.04   48.01 2 48.01 Wolfsburg         100   80 690 Punkte 
187. Matthias Harder 59 M45 LT Hasselbach Wolfsburg 49.12   46.53   48.12 48.03 48.38 5 46.53 Allerbüttel 62   88   97 101 75 684 Punkte 
188. Peter Kraljic 52 M55 LT Hasselbach Wolfsburg   48.23 48.21   49.10     3 48.21 Allerbüttel   86 78   89     681 Punkte 
189. Klaus-Peter Müller 67 M40 Lauffreunde Bröckel 47.58 48.50     45.43     3 45.43 Adenbüttel 70 81     124     679 Punkte 
190. Wolfgang Peter 38 M70 VfL Wittingen 44.19 48.53   49.36 48.35     4 44.19 Vorsfelde 118 80   62 94     675 Punkte 
191. Martin Pohl 75 M30 VfR Wilsche/Neubokel     48.53   48.47     2 48.47 Adenbüttel     76   92     662 Punkte 
192. Klaus Borchert 61 M45 SV Meinersen / A / P   49.53 47.16 48.07 50.01   48.40 5 47.16 Allerbüttel   71 84 73 83   74 655 Punkte 
193. Jörg Weichert 55 M50 MTV Vorsfelde Marathon   45.26 44.45 46.59     52.53 4 44.45 Allerbüttel   114 113 84     49 655 Punkte 
194. Manfred Böttcher 51 M55 LAV Rümmer 48.33 47.52   48.31   48.55   4 47.52 Knesebeck 65 93   71   98   654 Punkte 
195. Dirk Hußmann 63 M45 MTV Vorsfelde Marathon         52.44 49.01 48.13 3 48.13 Wolfsburg         69 97 79 646 Punkte 
196. Heinrich Lagemann 49 M55 TSV Meine   50.10 49.08 50.54 50.19 49.04 50.01 6 49.04 Gifhorn   69 75 54 82 96 65 641 Punkte 
197. Volker Gottschalk 68 M40 LT Isenhagener Land 47.33   47.40         2 47.33 Vorsfelde 73   82         637 Punkte 
198. Uwe Jaeschke 69 M35 Wurzelpeterfr. Grafhorst 53.39 49.46   50.47 50.46 49.27 47.43 6 47.43 Wolfsburg 40 72   55 81 95 81 624 Punkte 
199. Manfred Nowak 48 M60 VfL Wittingen 48.19     48.58 49.40   49.14 4 48.19 Vorsfelde 67     68 86   71 623 Punkte 
200. Jan Neuwirt 98 MSC Team Allerschleicher   55.40 44.53   47.28   49.58 4 44.53 Allerbüttel   44 111   111   67 618 Punkte 
201. Jonas Höppner 85 M20 MTV Isenbüttel 54.35 52.43 53.28 49.08 49.31 48.27 50.24 7 48.27 Gifhorn 37 58 42 67 87 99 62 615 Punkte 



202. Maximilian Flormann 88 M20 Gifhorn 49.41 48.57 48.09 48.00       4 48.00 Meinersen 60 79 79 76       611 Punkte 
203. Peter Gössing 40 M65 VfL Wittingen 50.32   49.08 51.17 49.56 50.05 51.28 6 49.08 Allerbüttel 54   74 52 84 93 53 610 Punkte 
204. Richard Breskott 46 M60 Flechtorf 51.55 51.07 49.17 50.34 51.50 50.50   6 49.17 Allerbüttel 47 65 73 57 75 89   606 Punkte 
205. Hans-Werner Müller 56 M50 LT Isenhagener Land 46.14     50.09     48.33 3 46.14 Vorsfelde 89     60     76 599 Punkte 
206. Olaf Straußberger 67 M40 Wesendorfer SC     50.05 49.11 51.25     3 49.11 Meinersen     68 65 77     599 Punkte 
207. Christian Klarhoefer 37 M70 VfL Wolfsburg 50.53 50.50     52.02 50.09 50.11 5 50.09 Gifhorn 52 67     73 92 63 598 Punkte 
208. Gerardo Scarpino 62 M45 MTV Vorsfelde Marathon 47.04     49.10       2 47.04 Vorsfelde 78     66       598 Punkte 
209. Rüdiger Witt 63 M45 LT Isenhagener Land     50.27   52.47     2 50.27 Allerbüttel     65   68     583 Punkte 
210. Volker Kringel 62 M45 SV Meinersen / A / P   53.22 50.38 51.19 56.00 50.59 50.41 6 50.38 Allerbüttel   54 64 51 54 86 59 568 Punkte 
211. Thomas Denecke 59 M45 Team Waggumer Holz 50.58 51.25   52.05 52.20 50.55   5 50.55 Gifhorn 51 63   48 72 87   568 Punkte 
212. Michael Fritsche 61 M45 Braunschweiger Löwen 48.29 51.29 50.20 50.39 53.31     5 48.29 Vorsfelde 66 62 66 56 63     568 Punkte 
213. Holger Brodhun 62 M45 TuS Celle 92 50.25   50.55 50.22 53.15   48.43 5 48.43 Wolfsburg 55   63 58 64   73 567 Punkte 
214. Harald Meyer 42 M65 VfL Wolfsburg 50.03 49.43   51.10 51.44   51.09 5 49.43 Knesebeck 57 74   53 76   54 566 Punkte 
215. Rolf Trump 57 M50 Hoitlinger SV 53.42 50.48   49.59 53.05 49.46   5 49.46 Gifhorn 39 68   61 66 94   566 Punkte 
216. Arne Rademacher 69 M35 Team Allerschleicher 55.56 52.10 51.55 51.35 57.03 53.44 49.37 7 49.37 Wolfsburg 28 59 57 50 50 78 70 564 Punkte 
217. Armin Herrendörfer 43 M65 Stüde 52.00 54.04 51.06 51.56 52.31 51.16   6 51.06 Allerbüttel 46 51 62 49 71 85   564 Punkte 
218. Frank Kastern 66 M40 Wesendorfer SC 52.12 51.37   52.27 52.57 50.50 51.03 6 50.50 Gifhorn 45 61   45 67 88 55 561 Punkte 
219. Martin Maier 63 M45 LG Big Apple 54.55 53.15 53.04 53.08 54.11 50.11 50.51 7 50.11 Gifhorn 33 56 44 42 58 91 57 548 Punkte 
220. Lawrence Kemnitz 80 M20 Waggum     51.34 50.15   50.37 53.02 4 50.15 Meinersen     59 59   90 47 546 Punkte 
221. Burkhard Aberle 55 M50 MTV Vorsfelde Marathon 50.02 51.11           2 50.02 Vorsfelde 58 64           544 Punkte 
222. Udo Hinderberger 65 M40 Wolfsburg 50.07   49.19         2 49.19 Allerbüttel 56   72         542 Punkte 
223. Jens Pfennig 64 M40 Wolfsburg 54.38 53.50 51.30   54.27 51.25 52.28 6 51.25 Gifhorn 36 52 61   57 83 50 539 Punkte 
224. Waldemar Felde 52 M55 Vorsfelde     54.26   49.11   46.36 3 46.36 Wolfsburg     40   88   91 533 Punkte 
225. Michael Trück 70 M35 VfL Wolfsburg 50.51 49.40           2 49.40 Knesebeck 53 75           530 Punkte 
226. Udo Schenke 35 M70 VfL Wittingen   54.18 54.04 54.04 53.12 52.11 50.43 6 50.43 Wolfsburg   48 41 38 65 79 58 529 Punkte 
227. Uwe Rowek 62 M45 SFC Wolfsburg 51.35   50.08 48.39       3 48.39 Meinersen 49   67 69       526 Punkte 
228. Manfred Werthmann 58 M50 MTV Vorsfelde Marathon 51.44   49.51 49.26       3 49.26 Meinersen 48   69 64       519 Punkte 
229. Heinz Urbat 51 M55 Gifhorn   55.01 51.59 52.18   51.28   4 51.28 Gifhorn   45 55 46   82   515 Punkte 
230. Burkhard Raguse 89 MJA FF Bokensdorf 64.01 47.32 51.57 49.34     50.27 5 47.32 Knesebeck 20 94 56 63     60 512 Punkte 
231. Thomas Kanitz 63 M45 Introhacker Bergfeld 52.18       51.08   49.59 3 49.59 Wolfsburg 43       78   66 510 Punkte 
232. Torsten Kaminski 65 M40 Braunschweiger Löwen   57.34 52.12 53.54 52.39   49.38 5 49.38 Wolfsburg   39 53 39 70   69 508 Punkte 
233. Thorsten Sprenger 65 M40 Allerbüttel   54.06 51.50       51.48 3 51.48 Wolfsburg   50 58       52 504 Punkte 
234. Manfred Sindermann 41 M65 Team Waggumer Holz 55.12 54.36 52.33   53.52 59.58 52.55 6 52.33 Allerbüttel 31 47 51   61 66 48 504 Punkte 
235. Jaroslav Rvacev 75 M30 Braunschweig   53.18 52.42 52.15     50.25 4 50.25 Wolfsburg   55 49 47     61 503 Punkte 



236. Dietrich Radmann 43 M65 Flechtorf 52.34 54.12 51.32 53.06 53.35   54.05 6 51.32 Allerbüttel 42 49 60 43 62   44 500 Punkte 
237. Ulli Seiffert 41 M65 Team Waggumer Holz   56.19 52.35   55.05 56.58 55.18 5 52.35 Allerbüttel   42 50   56 71 38 494 Punkte 
238. Harald Achilles 55 M50 LG Braunschweig     52.14 53.22   51.20   3 51.20 Gifhorn     52 41   84   494 Punkte 
239. Mathias Rudnick 61 M45 Fallersleben     54.49 54.39 54.00 52.05 55.01 5 52.05 Gifhorn     38 37 60 80 41 492 Punkte 
240. Frank-Michael Topp 60 M45 SV Brackst. / Friends2run   52.04 52.50         2 52.04 Knesebeck   60 47         485 Punkte 
241. Wolfgang Nowak 37 M70 Helmstedt 52.41 53.24   55.57 57.53 56.49   5 52.41 Vorsfelde 41 53   32 48 73   478 Punkte 
242. Marco Laeseke 77 M30 MTV Adenbüttel 54.47   53.08 52.39   60.11 54.02 5 52.39 Meinersen 35   43 44   65 45 466 Punkte 
243. Christoph Schönwald 71 M35 Team Waggumer Holz       56.10 54.03 54.06 55.04 4 54.03 Adenbüttel       31 59 77 40 466 Punkte 
244. Hans Rühl 44 M60 LT Hasselbach Wolfsburg 55.00 54.51     56.02 56.12   4 54.51 Knesebeck 32 46     53 74   466 Punkte 
245. Ralf Richter 59 M45 Gifhorn 58.10 57.09 56.39 56.50 56.05 59.38 55.06 7 55.06 Wolfsburg 25 40 34 29 52 67 39 461 Punkte 
246. Josef Flagge 52 M55 VfB Fallersleben 55.15 53.12 52.48 53.36     51.01 5 51.01 Wolfsburg 30 57 48 40     56 460 Punkte 
247. Björn Ritter 80 M20 Gamsen 52.17   52.55         2 52.17 Vorsfelde 44   45         455 Punkte 
248. Günter Schmidt 44 M60 LT Hasselbach Wolfsburg   58.33     58.18 58.38 57.38 4 57.38 Wolfsburg   38     46 69 33 449 Punkte 
249. Matthias Koch 91 MJB Rühener Mäuse 59.56 60.47   57.13 61.01 55.12 57.28 6 55.12 Gifhorn 22 36   28 43 75 34 438 Punkte 
250. Reinhold Kulbe 33 M75 LT Hasselbach Wolfsburg 62.17 64.41   57.20 58.14 56.51 56.44 6 56.44 Wolfsburg 21 34   27 47 72 36 437 Punkte 
251. Horst Packebusch 45 M60 LT Hasselbach Wolfsburg 58.04 66.40 57.25 57.25 61.17 57.57 56.44 7 56.44 Wolfsburg 26 31 33 25 42 70 35 437 Punkte 
252. Johannes Gille 95 MSB VfR Wilsche/Neubokel   56.59   57.43 56.55 54.58   4 54.58 Gifhorn   41   24 51 76   437 Punkte 
253. Hans-Jürgen Stief 55 M50 Rühen 54.49   52.06       52.22 3 52.06 Allerbüttel 34   54       51 435 Punkte 
254. Rolf Wagner 62 M45 MTV Vollbüttel     54.28 55.10 57.05   54.05 4 54.05 Wolfsburg     39 35 49   43 433 Punkte 
255. Hans-Walter Heine 65 M40 Wurzelpeterfr. Grafhorst 59.05 58.44   55.47   58.59 53.54 5 53.54 Wolfsburg 24 37   33   68 46 431 Punkte 
256. Bernd Grotkasten 61 M45 VfL Wittingen   55.40 55.52 56.29 55.47   59.12 5 55.40 Knesebeck   43 36 30 55   31 424 Punkte 
257. Sven Höhne 80 M20 Gifhorn 59.49 65.39     61.52 52.04   4 52.04 Gifhorn 23 32     41 81   420 Punkte 
258. Udo Pause 55 M50 Wendeburg       57.21 52.01   54.07 3 52.01 Adenbüttel       26 74   42 414 Punkte 
259. Stefan Klemm 62 M45 Wolfsburg 53.45   56.21 55.03       3 53.45 Vorsfelde 38   35 36       408 Punkte 
260. Torsten Jentsch 67 M40 Ilsede           60.45 61.26 2 60.45 Gifhorn           64 29 399 Punkte 
261. Wolfgang Patzer 55 M50 Gifhorn     55.43 55.25       2 55.25 Meinersen     37 34       397 Punkte 
262. Dietmar Wrase 56 M50 VfB Fallersleben     60.09   66.04     2 60.09 Allerbüttel     31   40     385 Punkte 
263. Hans Görn 37 M70 MTV Vorsfelde Marathon 57.11   59.03   58.42     3 57.11 Vorsfelde 27   32   45     379 Punkte 
264. Eckhard Weist 48 M60 TSV Lelm   65.02 60.28       61.10 3 60.28 Allerbüttel   33 30       30 377 Punkte 
265. Klaus Höppner 58 M50 MTV Isenbüttel 64.43 66.58 65.12 60.46     62.21 5 60.46 Meinersen 19 30 29 22     28 346 Punkte 
266. Joachim Thiemann 33 M75 Arminia Vöhrum   61.10   59.50       2 59.50 Meinersen   35   23       340 Punkte 
267. Bastian Dobrick 81 M20 SV Eickenrode       35.38       1 35.38 Meinersen       195       -605 Punkte 
268. Peter Hoffmann 60 M45 VfB Fallersleben              39.19 1 39.19 Wolfsburg             181 -619 Punkte 
269. Andree Fischer 70 M35 VfL Wolfsburg       39.41       1 39.41 Meinersen       173       -627 Punkte 



270. Bernd Oppermann 57 M50 Spvgg Groß Bülten             40.54 1 40.54 Wolfsburg             165 -635 Punkte 
271. Friedrich Rothe 55 M50 Spvgg Groß Bülten   42.01           1 42.01 Knesebeck   158           -642 Punkte 
272. Marc Töpke 77 M30 Spvgg Groß Bülten       41.27       1 41.27 Meinersen       157       -643 Punkte 
273. Frank Stöwesand 60 M45 LT Isenhagener Land           42.15   1 42.15 Gifhorn           155   -645 Punkte 
274. Sören Tanke 91 MJB TuS Celle 92   43.30           1 43.30 Knesebeck   140           -660 Punkte 
275. Frank Wiesner 68 M40 FF Bokensdorf       43.35       1 43.35 Meinersen       124       -676 Punkte 
276. Steve Messerschmidt 85 M20 Health City Gifhorn 44.03             1 44.03 Vorsfelde 124             -676 Punkte 
277. Jörg Schuleit 62 M45 Sommerbiath. Allerbüttel 44.31             1 44.31 Vorsfelde 115             -685 Punkte 
278. Thomas Sobczak 78 M30 Wolfsburg 45.48             1 45.48 Vorsfelde 97             -703 Punkte 
279. Klaus-Peter Deeken 59 M45 Danndorf 46.12             1 46.12 Vorsfelde 90             -710 Punkte 
280. Hans-Diet. Scharfenberg 56 M50 Wernesgrüner Buben   48.28           1 48.28 Knesebeck   84           -716 Punkte 
281. Bernd Rabe 55 M50 Team Waggumer Holz         51.00     1 51.00 Adenbüttel         79     -721 Punkte 
282. Frank Knoke 71 M35 Wolfsburg 47.15             1 47.15 Vorsfelde 76             -724 Punkte 
283. Uwe Retlüb 66 M40 Wolfsburg             50.06 1 50.06 Wolfsburg             64 -736 Punkte 
284. Holger Schrader 69 M35 T. Schrader Zahntechnik 48.49            1 48.49 Vorsfelde 64             -736 Punkte 
285. Peter Weinrich 61 M45 SV Brackstedt Friends2run     52.51         1 52.51 Allerbüttel     46         -754 Punkte 
286. Manfred Müller 35 M70 SG Lagesbüttel         59.55     1 59.55 Adenbüttel         44     -756 Punkte 
287. Andreas Gennat 64 M40 TSV Grafhorst             55.57 1 55.57 Wolfsburg             37 -763 Punkte 
288. Rüdiger Steib 58 M50 INTRO Wolfsburg             58.56 1 58.56 Wolfsburg             32 -768 Punkte 
289. Christopher Arms 94 MSA VfR Wilsche/Neubokel   68.23           1 68.23 Knesebeck   29           -771 Punkte 
290. Henry Parrer 63 M45 MTV Vorsfelde Marathon 55.24             1 55.24 Vorsfelde 29             -771 Punkte 
 


